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Résumé:

Cette ¢étude explore l'efficacité de la thérapie par exposition en réalité virtuelle pour traiter I'acrophobie. Les troubles anxieux ont des
impacts négatifs sur la vie des individus, et cette recherche utilise une technologie moderne pour offrir des solutions thérapeutiques
innovantes.

Un programme thérapeutique de 8 sessions a été appliqué a 10 participants souffrant d'acrophobie. Les résultats ont été analysés par deux
méthodes principales : quantitative et qualitative. L'approche quantitative utilise des méthodes statistiques pour analyser les différences
entre les mesures pré- et post-thérapie, estimant ainsi 1'amélioration des symptomes. L'approche qualitative inclut des études de cas
détaillées de quatre participants, confirmant la cohérence entre les résultats qualitatifs et quantitatifs.

Les résultats montrent que la thérapie par exposition en réalité virtuelle est efficace pour traiter I'acrophobie. Cette étude souligne
I'importance de I'utilisation des technologies modernes dans les solutions thérapeutiques et espére améliorer la qualité de vie des personnes
souffrant d'acrophobie, tout en fournissant de nouveaux outils aux professionnels de la santé mentale au Maroc.
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